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 Underachievingالتأخر الدراسي  -˼
تعتبر هذه اƅمشكƆة مف أƄثر اƅمشكات اƅتي يتعامل معهػا اƅمرشػد ف  ػي  

ذات جميػػب اعػػاع اƅعػػاƅـل  تشػػكل يبًػػاى ثعػػياى يƆػػم اƅفػػرد  اƅمجتمػػبل  هػػي مشػػكƆة 
أاعػاد ترو يػػة  يف ػية  اجتماييػػة  اةت ػػاديةا تثتػاج اƄƅثيػػر مػف ااهتمػػاـ  اƅريايػػة 
 اƅجه د اƅمدر  ة Ɔƅتعامل معها أ  ثتػم اƅتففيػم مػف رثارهػال  ةػد يػرؼ ث ػيف 

يػاى  5985 اƅطاƅب اƅمتأفر تث يƆياى "اأيه مف أظهػر عػعفاى تث ػيƆياى كƆيػاى أ  جزً
 ى اƅميتظػر مػف اƅطػاب اƅعػادييف اƅػذيف  ػي  ي اƅمعررات اƅدرا ية ااƅي اة Ɔƅم ػت

 مثل  ية    Ɔه اƅدرا ي"ل

˺- :Δوصحي Δجسمي ΏΎأسب 
 ةػػػػػد يػػػػػسدع عػػػػػعم اƅ ػػػػػمب  اƅا ػػػػػر أ  ا  ػػػػػااة اػػػػػا مراض اƅطفيƆيػػػػػة  

كاƅبƆهار ػػػيا  ا يكƆ ػػػت ما   يرهػػػاا دƅػػػم ففػػػض ةػػػدرة اƅتƆميػػػذ يƆػػػم بػػػذؿ اƅمجهػػػ د 
 مػػػف ياثيػػػة أفػػػرى  ػػػيف  ػػػ ا اƅتةذيػػػة  عػػػعم اƅبييػػػة اƅػػػازـ Ɔƅتث ػػػيل اƅدرا ػػػي 

يسدع دƅم يعص يشاط  ثي ية اƅتƆميذ  ااƅتاƅي يشعر ااƅفم ؿ  ييففض تث يƆه 
 اƅدرا يل

˻- :ΔيϠعق ΏΎأسب 
هياؾ  ر ؽ  ردية بيف اƅتاميذ مف ثيث اƅعدرة اƅعامة يƆػم اƅفهػـ  اا ػتيعاب    

ةدرتػه اƅععƆيػة  ا دراƄيػة  كػذƅؾ يعػص  ػي ةدرتػه   ميهـ مػف يعػايي مػف يعػص ةػي
 يƆم اƅتذكر لل دƅخ مما يسدع دƅم تأفرهـ اƅدرا يل
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˼- :Δنفسي ΏΎأسب 
معاياة اƅتƆميذ مف ااعطرااات  اايفعاƅية كاƅف ؼ  اƅعƆق  اƅفجػل  يػدـ   

ةدرتػػه يƆػػػم م اجهػػة اوفػػػريف  ػػ اا زماًػػػه أ  مدر ػػيه تػػػسدع دƅػػم عػػػعم ثعتػػػه 
رتػػه يƆػػم اƅماػػادأة  ففػػض دا عيتػػه ƅريجػػاز  تػػأفر تث ػػيƆه ممػػا بيف ػػه  يػػدـ ةد

 يسدع دƅم اƅتأفر اƅدرا يل

˽-  :ΔعيΎاجتم ΏΎأسب 
يعتبر   ا اƅت ا ق ا  رع  ا  اƅيب اƅ اƅديػة اƅفاطًػة  ػي تيشػًة ا بيػاا   

ذات أثر  Ɔبي يƆم اƅمياخ ا  رع  يƆػم تػ تر اƅطفػل  ةƆػة  ففػض ةدرتػه يƆػم 
ƅؾ ارتفػػػاع طمػػػ ح اواػػػاا  بيػػػاًهـ ةػػػد يفػػػ ؽ ةػػػدرات هػػػساا اƅتث ػػػيل اƅدرا ػػػي كػػػذ

 ا بياا  يشعرهـ اعدـ اƅثعة  ي اƅيفس  ففض ةدرتهـ يƆم اƅتث يلل

كما أف اƅم ت ى ااةت ادع ااجتمايي اƅثعػا ي ƅس ػرة  اتجاهػات اواػاا  
يث  اƅتعƆيـ ƅه أثػر يƆػم اƅتث ػيل اƅدرا ػي ƅػدى ا بيػاا اƅمتعƆمػيف  اواػاا اƅػذيف 
يƆم ةدر مف اƅثعا ة يعر  ف جيداى ةيمة اƅتعƆيـ  يهتم ف اه مما يػيعكس يƆػم ةػ ة 

ًهـ أمػػػا اواػػػاا اƅػػػذيف ثظػػػ ا اعػػػدر دا عيػػػة اƅتعƆػػػيـ  ا يجػػػاز  اƅتث ػػػيل ƅػػػدى أبيػػػا
عػػًيل مػػف اƅتعƆػػيـ ا يعتر ػػ ف اعيمػػة اƅتعƆػػيـ  ا يهتمػػ ف اػػه  فا ػػة  ػػي اعػػض 
اƅميػػػػاطق اƅريفيػػػػة  يػػػػيعكس ذƅػػػػؾ يƆػػػػم ففػػػػض دا عيػػػػة اƅػػػػتعƆـ  ا يجػػػػاز  تػػػػأفر 

 اƅتث يل اƅدار ي ƅدى أبياًهـل

هػػػذا مػػػف جايػػػب  مػػػف جايػػػب رفػػػػر  ػػػيف يػػػدـ تػػػ ا ر ا مكايػػػات اƅماديػػػػة  
ية اƅازمػػة  ثػػداث يمƆيػػة اƅتعƆػػيـ  ػػي اƅمدر ػػة ع ػػ اا زيػػادة يػػدد اƅتاميػػذ  اƅاشػػر 
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 ةƆػػة   ػػاًل ا يعػػػاح اƅمعييػػة  اƅمدر ػػيف  ا ف ػػػاًية ااجتماييػػة  ا طاػػػاا لل 
   ير ذƅؾ( يسدع دƅم تأثير  Ɔبي يƆم اƅتث يل اƅدرا ي ƆƅتƆميذل

يػػػذ  مػػػف ياثيػػػة أفػػػرى يػػػدـ ارتاػػػاط اƅميػػػاهع اƅتػػػي تػػػدرس يػػػف  اةػػػب اƅتƆم 
شااع ثاجاته  ا هماƅهػا ƅمي ƅػه  ةدراتػه تجعػل اƅتƆميػذ  يػر   اعدها يف اهتماماته  ا 
معبػػل يƆػػم اƅمدر ػػة ممػػا يػػسدع دƅػػم ففػػض دا عيػػة ا يجػػاز ƅديػػه  ااƅتػػاƅي يتاعػػه 
تأفر  ي تث يƆه اƅدرا ي كما أف معارية اƅمدرس بيف اƅتاميذ اƅمتأفريف درا ػياى 

ƅمتػأفريف درا ػياى اػاƅيعص  اƅد ييػة  اƅيػأس  زماًهػـ اƅمتفػ ةيف يػسدع دƅػم شػع ر ا
 اƅةيػػػرة  اƅمشػػػا اة  يػػػدـ اƅمشػػػاركة  اƅعػػػد اف  تثطػػػيـ ممتƄƆػػػات اƅةيػػػر  فا ػػػة 
اƅتفريب  ي ميشآت اƅمدر ة كتعبير يف يدـ اƅرعا يف اƅمدر ة  يف اƅمجتمب 

 اƅذع يعيش  يهل

ا ػػيا  عػػد يكػػ ف اƅتػػأفر يتثػػدد ا  ػػƆ ب ا رشػػادع   ػػق ثاƅػػة اƅتػػأفر اƅدر   
ياماى شاماى Ƅƅل اƅم ادا  ةد يك ف  ي معرر معيفا  ةد يكػ ف اƅتػأفر ةػديماىا  ةػد 
اىل ƅػذƅؾ ابػد مػف تشػفيص ا  ػااب اƅمسديػة دƅػم اƅتػأفر أ اى ثػـ تعػديـ  يك ف طارً

 ا  اƅيب اƅعاجية  ا رشادية اƅتاƅية: 

اƅجهػػ د اƅتػػي تثػػد مػػف اƅع امػػل أ اى: أ ػػاƅيب درشػػادية  ةاًيػػة:  تتمثػػل  ػػي مجمػػ ع 
اƅم ػػػػػػً ƅة يػػػػػػف اƅتػػػػػػأفر اƅدرا ػػػػػػي  ميهػػػػػػا: اƅت جيػػػػػػه اƅتعƆيمػػػػػػيا  اƅفػػػػػػدمات 
جػػػراا اƅاثػػػ ث  اƅ ػػػثيةا  فػػػدمات ا رشػػػاد اƅيف ػػػيا  اات ػػػاؿ اػػػاƅميزؿا  ا 

 اƅترو ية اƅتي تƄشم يف أƄثر اƅمعررات اƅتي ير ب  يها اƅطابل
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 ثاƈياً: أساليب إرشادية عاجية . ومƌƈا:
ل ثيػػث يػػتـ تثديػػد يعػػاط اƅعػػعم  ػػي يمƆيػػة اƅػػتعƆـ ƅمػػادة معييػػةل ثػػـ اƅتشػػكيل -5

يبػػػدأ بتعƆػػػيـ اƅمتػػػأفر ا ػػػ رة تدريجيػػػة ا  ا ػػػيات  اƅمهػػػارات اƅازمػػػة ƅػػػتعƆـ 
 اƅمادة ثتم ي ل دƅم اƅهدؼ اƅميش دل

اƅعػػاج اƅت كيػػدعل  يعػػدـ هػػذا ا  ػػƆ ب  Ɔƅطػػاب اƅػػذيف يرجػػب تػػأفرهـ ƅعػػدـ  -2
 ػƆبية يػف ةػدراتهـل  يهػدؼ هػذا اƅعػاج دƅػم  اƅثعة  ي يف  هـ أ  بياا أ كار

 تيمية اƅثعة ااƅيفس  تيمية مفاهيـ ديجابية يف اƅذاتل

اƅعػاج اƅمعر ػػي  ذƅػػؾ ببيػػاا أ كػػار ديجابيػػة يػػف أهميػػة اƅػػتعƆـ  د ره  ػػي تعػػدـ  -3
 اƅفرد  ا مةل

تعƆػػػيـ اƅطاƅػػػب يػػػادات درا ػػػية جيػػػدةا  تيظػػػيـ أ ةػػػات باƅيمذجػػػةل  يػػػتـ ذƅػػػؾ  -4
اƅتعƆػػيـ  د ره  ػػي اƅتعػػدـ  اارتعػػاا مػػف فػػاؿ يػػرض اƅيمػػاذج اƅفػػراغا  أهميػػة 

 اƆ ƅ كية يبر أ اـ تعƆيمية أ  تƆفزي ييةل

اƅتعزيػز ا يجػابيل أع تعػديـ اƅمكا ػأت ƅيجاثػات اƅطاƅػب  ػ اا أƄايػت ماديػػة  -5
 أ  معي يةل

ا رشاد ااجتماييا  يتمثل  ي دثداث تةييرات  ي بيًة اƅطاƅب ا  رية أ   -6
زا  ƅة اƅع اًق اƅتي تث ؿ د ف اƅتث يللاƅمدر ية  ا 

ا رشػػاد ا  ػػرعا  مػػف ذƅػػؾ معر ػػة ا  ػػااب ا  ػػرية اƅم ػػً ƅة يػػف اƅتػػأفر  -7
   عب فطة يشترؾ  يها اƅمرشد   ƅي ا مر ƅعاج هذا اƅتأفرل
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اƅعاج اƅطبيل  ي تفدـ   ƅًؾ اƅذيف يعػاي ف مػف عػعم اƅ ػمب أ  اƅا ػر  -8
تعتبػػر م ػػً ƅة يػػف تػػأفر اƅطاƅػػبل أ  ا ياةػػات أ  ا مػػراض اƅداًمػػة اƅتػػي 

  يتـ هذا اƅعاج بتعديـ اƅفدمة اƅطبية اƅم ايدةل

˽- Ώالتدمير والتخري 

اƅطفل اƅ ػةير ا يػزاؿ ةا ػراى يػف ددراؾ ةيمػة ا شػياا اƅتػي ث ƅػه  ػ اا  
ƅعب أ  أجهزة أ  أد ات  Ɔيجأ دƅم تدميرها د ف ة د   اا ر اػة ميػه  ػي اƆƅعػب 

ا تƄشػػػاؼ  كƆهػػػا يمƆيػػػات ا ي ػػػتطيب أف يعػػػ ؿ أ  ثػػػب اا ػػػتطاع أ  ثػػػب ا
يƆيها اأيها تفريبية كمػا ييظػر دƅيهػا  ػي  يػاƅـ اƄƅاػار  Ƅƅػف هػذا اƅ ػƆ ؾ اƅطفƆػي 
تفرعػػه طبيعػػػة اƅيمػػػ   ػػػي اƅمراثػػػل ا  ƅػػػم مػػف يمػػػر اƅطفػػػل  Ƅƅيػػػه ييػػػدما يكبػػػر 

 اƅطفل  يع ـ ااƅتدمير يف ة د  يك ف  Ɔ كه مدمراى أ  مفرواىل

 خريΏ:دوافع التدمير والت
اƅعػػػة ط اƅتػػػي يمار ػػػها اƅ اƅػػػديف يƆػػػم أبيػػػاًهـ تƄػػػ ف دا عػػػاى  راا ظهػػػ ر  -5

  Ɔ ؾ اƅتدمير ƅديهـل
ا  ػػػػراط  ػػػػي اƅتػػػػدƅيل أ  ا همػػػػاؿ يػػػػسدع دƅػػػػم يػػػػدـ تثمػػػػل اƅم ػػػػً ƅية أ   -2

 اƅثرماف مف اƅثب  ا مف  ظه ر اƆ ƅ ؾ اƅمدمرل

ر  ػƆ ؾ يدـ اƅم ا اة بيف ا بياا ي ƅػد اƅةيػرة اƅتػي تƄػ ف دا عػاى  راا ظهػ   -3
 اƅتفريب  اƅتدميرل
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يدـ ت ريم اƅيشاط اƅزاًد  اƅطاةة اƅثي ية ƅدى اƅطفل مف فػاؿ أمػاƄف  -4
اƆƅعػػب  ػػ اا يػػ ادع أ  ثػػداًق   يرهػػا يػػسدع دƅػػم ظهػػ ر  ػػƆ ؾ اƅتػػدمير 

 ƅدى اƅطفلل

كراهيػػة أ ػػثاب اƅ ػػƆطة  يػػدـ اƅعػػدرة يƆػػم مػػ اجهتهـ يػػسدع دƅػػم دتػػاؼ  -5
 اƅممتƄƆات اƅعامة  اƅفا ة بهـل

 يΏ اإرشΎديΔ:اأسΎل
اƅتعزيػػز ا يجػػابي اƆƅفظػػي  اƅمػػادعا  هػػ  اƅثيػػاا  اƅمػػدح أ  تعػػديـ مكا ػػأة  -5

 مادية Ɔƅطفل ييدما يع ـ بيشاط معب ؿ  هادؼل
أ Ɔ ب تدريب ا  فاؿ: اƅتجاهل اƅمتعمد ƅت ػر ات اƅطفػل  يػر اƅ ػ يةا  -2

ا يجعل ميها ةعية تثير اهتماميال   ا 

 اƅتعامل مب اƅطفللدرشاد اوااا  تدريبهـ يƆم كيفية  -3

دشػػػااع ثاجػػػات ا طفػػػاؿ اƅيف ػػػية  ااجتماييػػػةا  كػػػل  ػػػƆ ؾ تعبيػػػر يػػػف  -4
 ثاجة ƅـ تشابل

ا ػػتفداـ اƅععػػاب اƅ ػػƆبي اƅػػذع يتػػرا ح بػػيف اا ػػتيكار  اƆƅػػ ـ أ  اƅثرمػػاف  -5
 مف ا يشطة أ  اƅعزؿل

 ت  ير ا يشطة اƅمفتƆفة ƅدى اƅطفل ا تيفاذ اƅطاةة اƅزاًدة ƅديهل -6

ƅم جػػػه  اƆƅعػػػب  يػػػر اƅم جػػػه كي ػػػƆ ب ƅعػػػاج اƅتػػػدمير ا ػػػتفداـ اƆƅعػػػب ا -7
  اƅتفريبل

 



 
ϡدهΎل وإرشΎاأطف Εبعض مشكا   

 

2 

 التبول الاإرادي: -5
مشكƆة اƅتب ؿ اƅادرادع مف اƅمشاƄل اƅشاًعة بيف ا طفػاؿا  م ػباة ƆƅعƆػق  تعد   

 اƅثرج  اايزياج   ر هساا ا طفاؿ ƅما ƅها مف رثار يف ية  Ɔبية يƆػم اƅطفػل 
  .ف   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب اƅتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاƅعمر

اƅدرا ػات أف ي ػاة شػػي ع هػذا اƅمػرض بػيف ا طفػػاؿ اƅػذك ر هػي اثيػاف دƅػػم  بييػت
 اثد ييه ييد ا ياثا  تبƆػ  ي ػاة ايتشػاره بػيف ا طفػاؿ اƅػذيف تعػل أيمػارهـ يػف 

%(  ا طفاؿ اƅذيف تترا ح أيمارهـ ما بيف اƅثامية  25دƅم  52أروب  ي ات مف ع
ة ايتشػػاره تػػدريجيا مػػب  تعػػل ي ػػا (: 51دƅػػم  7 اƅثػػايي يشػػر مػػف اƅعمػػر مػػف ع
ƅسطفػػاؿ اƅاػػاƅةيف اƅثاييػػػة يشػػرة مػػػف  (: 3دƅػػم  2ازديػػاد اƅعمػػر ƅتػػػتعƆص دƅػػم ع

  .يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرهـ

تظهػػر اƅمشػػكƆة ااي ػػياب اƅبػػ ؿ تƆعاًيػػاى  اشػػكل متƄػػرر : مفƌوووا تلولوووا تلوواإرتد 
تترا ح بيف مرتيف دƅم ثػاث مػرات ا ػب يياى ييػد اƅطفػل اƅػذع تجػا ز  ػف اƅػثاث 

ل  ةػػد يكػػ ف اƅتبػػ ؿ اƅػػادرادع  ػػي ات فػػاؿ  ثيػػث ” أ ƅيػػا“اƅيهػػار أ  فػػاؿ اƅيػػ ـ
يظهػػر اƅمػػرض  ػػي يػػدـ ةػػدرة اƅطفػػل ميػػذ  ادتػػه  ثتػػم  ػػف متػػأفرة يƆػػم عػػا  

د ثيػػث يعػػ د اƅطفػػل دƅػػم اƅتبػػ ؿ ثاييػػة اعػػد أف ”ثاي يػػا“يمƆيػػه اƅتبػػ ؿد  ةػػد يكػػ ف 
 ليكػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تثكػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ بيف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػه ƅمػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػت أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػهر أ  أƄثػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 .بة بالمرضتأسباب وعوتمل تإصا
ƅيس هياؾ أ ااب معر  ة ƅثد ث اƅمػرضا  Ƅƅػف اعػض اƅع امػل تزيػد مػف ي ػاة 

 : يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأتيثد ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها  يمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تƆفي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها 

أ ػػااب يعػػ يه مثػػل اƅتهػػاب اƆƅػػ زتيف أ  ثػػد ث اƅتهااػػات امجػػرى اƅبػػ ؿ أ   -5
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 ػػػػةر ثجػػػػـ اƅمثايػػػػة أ  ا  ػػػػااة ااƅ ػػػػكرع أ  ا م ػػػػاؾ اƅشػػػػديدا   ػػػػي اعػػػػض 
هػػ  ا  ػػااة ااƅػػد دة اƅدب  ػػيةا  هػػي د دة  ػػةيرة Ɔƅةايػػة اƅثػػاات يكػػ ف اƅ ػػبب 

يميػػل ƅ يهػػا دƅػػم ا بػػيضا تت اجػػد اكثػػرة  ػػي اƅفعػػرا ات  اƅف اƄػػه اƅمƆ ثػػة   يػػر 
اƅمطب فة جيداىا تعب هذه اƅد دة بيعها ƅياى أثياا ي ـ اƅطفػل يƆػم  تثػة اƅشػرج 
 .مػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػسدع دƅػػػػػػػػػػػػػػػم تهػػػػػػػػػػػػػػػيع اƅميطعػػػػػػػػػػػػػػػة  ثػػػػػػػػػػػػػػػد ث اƅتبػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ اƅػػػػػػػػػػػػػػػادرادع

 أبرزهػػا اƅتفكػػؾ ا  ػػرع  اƅةيػػرة ا ػػبب  ادة طفػػل   اجتماييػػة  ػػيةأ ػػااب يف -2
 ا  اƅف ؼجديد  ي ا  رة

يامػػػل  راثػػػي أ  جييػػػػي ثيػػػث تػػػػزداد ي ػػػاة ا  ػػػااة اػػػػاƅمرض دذا كػػػاف أثػػػػد -3
 .اƅ اƅػػػػػػػػػػديف أ  كاهمػػػػػػػػػػا ةػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػايم مػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػذه اƅمشػػػػػػػػػػكƆة أثيػػػػػػػػػػاا اƅطف ƅػػػػػػػػػػة

ايثػيف  ذƅػؾ ƅتأثيرهػا تيػا ؿ اƅمشػر اات  اƅ ػ اًل اƅمثت يػة يƆػم مػادة اƅميثػل ز  -4
 .كمدر Ɔƅب ؿا  تت اجد هذه اƅمادة  ي اƅشاع  اƅعه ة  اƅش ك اته

اƅيػػ ـ اƅعميػػق ƅػػدى اعػػض ا طفػػاؿ ةػػد يكػػ ف  ػػبااى ƅر ػػااة اػػاƅمرض ثيػػث  -5
يك ف اƅطفل  ير ةادر يƆم ا تشعار ثاجته  ي اƅذهاب ƅػد رة اƅميػاه أثيػاا اƅيػ ـ 

ديطػاا اƅطفػل  ر ػة اƅيػ ـ ƅمػدة  ػػاية ƅػياىا  يمكػف ثػد هػذه اƅمشػكƆة مػف فػاؿ 
 .أثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا اƅيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار

 ج د مرض يسثر يƆم اƅيم  ا دراƄي Ɔƅطفلا مثل ا  ااة امتازمة دا فا  -6
 اƅذع يجعػل اƅطفػل  يػر ةػادر يƆػم ادارؾ ثاجتػه  ػي اƅػذهاب ƅػد رة اƅميػاهل كمػا 
أف ا طفػػػاؿ اƅم ػػػابيف امػػػرض  ػػػرط اƅثركػػػة  يعػػػص اƅتركيػػػز يعػػػاي ف يػػػادةى مػػػف 

 .ا ي   ي اƅيم  ا دراƄي مما يجعƆهـ يرعه ƅر ااة ااƅتب ؿ اƅادرادع تأفر
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 عاج تلولوا تلاإرتد :
اƅتعزيػػػز ا يجػػػابي:  يعػػػ ـ يƆػػػم تػػػدريب اƅطفػػػل يƆػػػم يمƆيػػػات عػػػا   -5

اƅمثاية  ذƅؾ بتعزيز ا ػتجاااته اƅياجثػة  يػدـ تعزيػز ا ػتجاااته  يػر 
 اƅياجثةل

عزيػػػزا ف   ػػػا  ػػػي ا ػػػتفداـ أ ػػػƆ ب ƅ ثػػػة اƅيجػػػ ـ كيػػػ ع مػػػف اƅت  -2
 اƆƅياƅي اƅتي ا يثدث  يها بƆل عاƆƅياƅي اƅجا ة(ل

ا تفداـ أ Ɔ ب ا شراط اƄƅا يكي أ  طريعة اƅجػرس  اƅ  ػادةا أ    -3
جهػػػاز ا يػػػذار اƆƅيƆػػػيا  يعتبػػػر مػػػ رر هػػػ  مػػػف ابتƄػػػر هػػػذا اƅجهػػػازا 

  أثبتت اƅدرا ات  ايƆيته  ي ياج اƅتب ؿ اƅادرادعل

ƅع امػػػل  ا زمػػػات اƅيف ػػػية اƅ ػػػااعة ففػػض اƅعƆػػػق اƅيػػػاجـ يػػػف اعػػض ا -4
 Ɔƅتب ؿل

 يمل برامع درشادية Ɔƅ اƅديف ƅتعريفهـ اكيفية معامƆة ا بياال  -5

 مشكلة اخوف: -6
يعتبػػػر اƅفػػػ ؼ مػػػف أهػػػـ اايفعػػػاات ا  ƅيػػػة اƅتػػػي تعمػػػل  ػػػي  ػػػ رتها اƅطبيعيػػػة  

دƅػم مكػاف  Ɔƅمثا ظة يƆم اƅثياةا  اƅثي ايات تفاؼ  تفزع ثـ تجفػل هاروػة ƅتػأ ى 
يع ػػمها مػػف اƅشػػر اƅػػذع ياثعهػػاا  اƅطفػػل كػػذƅؾ يفػػاؼ مػػف ا  ػػ ات اƅعاƅيػػةا 
 يفاؼ أف يعب يƆم ا رض مف مكاف مرتفػبا  ي ػرخ  ػي  ػزع أ  يهػربا شػأيه 

  ي ذƅؾ شأف اعية اƅثي اياتل
 اƅف ؼ اƅمرعي ف ؼ شػاذ يػرتا   ػي ذهػف اƅفػرد اػاƅفبرات اƅعا ػية اƅتػي مػر   

 بها  ي ثياتها  ي ي  ببها  ƅـ يعد يذكر ميها دا اƅ  رة اƅمازمة ƅهال
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 مظاهر اخوف:
 ووجلى مظاƋر تلخوف فيما يأوي: 

o بلƆعƅرية عروات ا  

o دـلƅارتفاع عة  ا 

o تيفسلƅرية ا  

o هعميلƅجهاز اƅاعطراب  ظاًم ا 

o شديدلاƅم اؾ ا  

o ريبل ƅا  هاؿ ا 

o ج ـلƆƅ هرواًيةƄƅمعا مة اƅتةير ا 

o مثيطةلƅدم ية اƅفـ يتيجة ايفااض ا  يية اƅجفاؼ ا 

o  ػػػػبƆ ػػػػم أƆػػػػذع يػػػػسثر يƅػػػػمبتا ع ا ƅع ػػػػبي اƅجهػػػػاز اƅافػػػػتاؿ  ظػػػػاًم ا
 اƅ ظاًم اƅج مية اƅدافƆيةل

o ثيحل ƅم  جهها اƆيا يƆعƅعياـ ب ظاًفه اƅععل يف اƅدياةة ا 

ƋذƉ تلمظاƋر في ƈوتحيƌا تلخارجية وبعا لعمر تلفرد، وجƈسوƊ ذرورت  ووخولف 
.Ɗضجƈ ثى، ومسووىƈران أا أ 

 أسباب الخوف:

تثدث ƅه أƅما يف ياا  يفاؼ  تعرض اƅطفل ƅم اةم  مثيرات  رياة  ميفردة -5
 ميهاا  وتƄرار هذه اƅم اةم  اƅمثيرات يثبت ايفعاؿ اƅف ؼ ƅدى اƅطفل  ي تمرل

اأشياا كايت تبد  ƅه طبيعيةا  Ƅƅيها ارتاطت  ي ذهيه  تف يم اƅطفل  -2
 ام اةم مسƅمة  مفيفةل
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 تعƆيد اƄƅاار  اƅراشديفل -3
اƅف ػػص اƅمفيفػػة  اƅمرياػػة اƅتػػي يثكيهػػا اƄƅاػػار ƅسطفػػاؿ ت ƅػػد اƅفػػ ؼ  ػػي  -4

 يف س ا طفاؿل
ƅثعػػػة  ػػػي ذاتػػػها  يػػػزداد ƅديػػػه اƅععػػػاب اƅم ػػػتمر Ɔƅطفػػػل يػػػسدع اػػػه دƅػػػم يػػػدـ ا -5

 اƅف ؼل
 اƅمعارية بيف اƅطفل  طفل رفر يسدع دƅم اƅف ؼل -6

 عاج اخوف لدى اأطفال:
 عػػب اƅطفػػل اا ػػتمرار مػػب اƅشػػيا أ  اƅم ةػػم اƅػػذع يفا ػػها ممػػا يعػػ ده  -5

 يƆم اƅتعايش معها مب تعديـ اƅم ايدة  اƅديـ مف اوفريفل

 اƅتعƆيل مف مفا ؼ اƅطفلا  ا  هامه اأيه ا ي جد ما يدي  دƅم اƅف ؼل -2

 ا تفداـ أ Ɔ ب اƅتعƆيد ااجتمايي  زاƅة مفا ؼ اƅطفلل  -3

ا ػػتفداـ ا  ػػƆ ب اƅشػػرطي  ذƅػػؾ مػػف فػػاؿ أف يعػػرف يػػدة مػػرات تعػػديـ  -4
 اƅشيا اƅذع يفا ه اƅطفل اشيا رفر يك ف ƅدى اƅطفل مشاير  عيدةل

ا تفداـ أ Ɔ ب اƅتث يف اƅتدريجي ƅتدريب اƅطفل يƆم م اجهة اƅم اةم  -5
 اƅمثيرة Ɔƅف ؼل

بػػػرامع درشػػػادية Ƅƅػػػل اƅعػػػاًميف يƆػػػم ترويػػػة اƅطفػػػل ƅتعػػػريفهـ اكيفيػػػة تعػػػديـ  -6
 اƅتعامل معهـل

ديطػػاا اƅطفػػل  ر ػػة Ɔƅتعبيػػر يػػف مشػػايره د ف تػػردد ثتػػم يػػتـ اƅتيفػػيس   -7
 ييهاا  تتبدد مشاير اƅف ؼ ƅديهل
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 التغيب عن امدرسة واهرب: -7
حضوور وومثل  ƋوذƉ تلمشورلة فوي وعمود تلاواب تلونيوب عون تلمدرسوة أو عون   

بعوض تلحصوول تلدرتسووية دون عووذر م لوووا أو موتف ووة تلوتلوودين أو تلمسوو ولين 
 في تلمدرسة، تأمر تلذ  يوروب عليƊ تحوماا تƈحرتفƌا ووأخرƋا تلدرتسي.

  أسباب التغية والهروب من المذرسة:
 اتجاهات اوااا يث  اƅمدر ة  اƅمدرس أيهـ أداة يعاب  تعذيب Ɔƅطفلل (5ع
اػػاƅتعƆيـ  اعيمتػػػها ممػػا يجعƆهػػـ ي ػػثب ف أبيػػااهـ مػػػف يػػدـ اهتمػػاـ اواػػاا  (2ع

 اƅمدر ةل

يػػػدـ تػػػ ا ر اƅثػػػب  ا مػػػف  اƅطمأيييػػػة دافػػػل اƅمدر ػػػة  ػػػ اا بػػػيف اƅتƆميػػػذ  (3ع
دارة اƅمدر ػػة أ  بػػيف اƅتƆميػػذ  زماًػػه ممػػا يػػسدع دƅػػم شػػػع ره   مدر ػػيه  ا 

 ااƅرهاة مف اƅمدر ةل

شػػػااع ثاجاتػػػها يػػػدـ ماامػػػة اƅميػػػاهع  طػػػرؽ اƅتػػػدريس ƅعػػػدرات اƅتƆميػػػذ  (4ع  ا 
 ا ػػػتةاؿ دمكاياتػػػه  ػػػي اƅعمƆيػػػة اƅتعƆيميػػػةا ممػػػا يػػػسدع دƅػػػم اƅهػػػر ب مػػػف 

 اƅمدر ةل

يدـ ت ا ر ا يشطة اƅميا اة ƅعدرات  مي ؿ اƅتاميػذ  ػي اƅمراثػل اƅعمريػة  (5ع
 اƅمفتƆفةل

اƅر ػػ ب اƅمتƄػػرر  ػػي اƅمدر ػػة يػػسدع دƅػػم  عػػداف اƅثعػػة اػػاƅيفسا  اƅشػػع ر  (6ع
 Ɔميذ دƅم اƅهر ب مف اƅمدر ةلااƅيعص  اƅد يية مما يعطر اƅت

 عاج التغيب عن امدرسة:
تعديـ اƅث ا ز اƅميا اة مف ةبل اوااا  اƅمدر يف Ɔƅطاب اƅم اظبيف يƆم  -5

  ة عاƅتعزيز اƅمعاد(لر ثع رهـ دƅم اƅمد
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 اƅتث يف اƅتدريجي ƅثاات اƅف ؼ اƅمرعي اƅمدر يل  -2

اƅمدر ػيف  عا  اƅمثيراتا  ذƅؾ بيزاƅة م باات اƅف ؼا  ػ اا كايػت مػف -3
 أ  اƅطاب أ  ف  ىا مف اƅفشلل

 اƅمتااعة اƅم تمرة مف ةبل اƅبيت  اƅمدر ة  اƅثزـ  ي معامƆة اƅمتةيبيفل -4

 ت  ير ا يشطة اƅا فية  ي اƅمدر ةل -5

 اƄƅشم اƅد رع يف أث اؿ اƅطاب اƅ ثيةل -6

 درشاد اƅمعƆميف Ƅƅيفية اƅتعامل مب اƅطابل -7

Ɔة  رثارهػػا مػػف فػػاؿ أ ػػاƅيب اƅعػػاج ااا تا ػػار  ويػػاف فطػػ رة اƅمشػػك  -8
 اƅمثاعرات  اƅمياةشات اƅتي يشترؾ  يها اƅطاب اƅمتةيب فل
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